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Trois paysannes de Méziéres : Mmes Fiaux, Jordan et Thonney

(Photos Eric Bastardot.)
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LES TRAVAUX DE MAI AU JARDIN

En mai, on poursuit les semis de haricofs nains,
Processor, Sabo ou Daisy qui produit des coufeaux
récolfés que ceux des aufres variétés. Dés le 15,
de graines pour les Iégumes secs. La variété Granda donne
fines. A ceffe méme dafe, les haricofs a rames,
Plus faciles a récolfer et d’'un rendement élevé

également & semer.

Dés le milieu du mois, on planfe les
_ fomates. Au pied d’un échalas, on ouvre un
creux peu profond dans lequel la plante
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LES DERNIERS EPINARDS D'ETE

Les semis ‘de caroffes, de salades pom-
mées, de Jaitues romaines ef de radis se

on séme les haricofs en vue de I'obfention
de belles graines blanches fras
moins délicats que les variétés naines, mais
[8 & 12 graines par perche suffisent), sont
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LES PROTECTIONS MNECESSAIRES

tions et la gastronomie. Et surtout la vie
de ce groupe ami que nous entendons par
ces lignes mettre a l'honneur.

Simone Thonney, chef de groupe

A son actif, quatorze ans de comité
dont six a la téte de son groupe. Elle en
parle, chaleureuse, comme d'une deuxiéme
famille. Une grande famille de 118 mem-
bres répartis dans dix villages de la Té-
gion. Il y a bien str, ici comme ailleurs,
une activité féconde dans ce groupement
a4 majorité paysanne. A cOté des cours
traditionnels et des sorties instructives, le
groupe de Meézieres a sa petite vie mon-
daine et c'est la sa particularité. Des mon-
danités qu'avec humour nous relate Mlle

* Thonney : parce qu'elles portént depuis

une quinzaine d'années le costume vau-
dois, qu’elles sont accortes et souriantes
et, surtout, parce qu'elles sont gardiennes
des meilleures recettes du terroir,

Mon Village remettent
un prix littéraire ou que le Conseil fédé-
1al se retrouve au parc aux biches a
I'issue d'une premiére du Théatre du Jorat,
on les retrouve partout, elles et leurs in-
comparables merveilles, si remarquables
les unes et les autres qu'on ne saurait ima-
giner manifestations joratoises sans elles.

Mais l'activité de ce groupe, devenu
dans le pays une véritable institution, ne
s'arréte pas la.'Mlle Thonney vous racon-
tera son histoire plus en détail le 13 mai
lorsque, pour la grande rencontre de l'ami-
tié, les paysannnes en féte se retrouveront
a Mézieres.

de la grande réunion de 'APY du 13 mai
te du Jorat et de

ses paysannes

Pour que les traditions demeurent

Les traditions paysannes, sorties .de la
nuit des temps, glissent aujourd'h.ul vers
T'oubli. Et c’est dommage. On en éprouve
d’autant plus chaud au cceur a rencontrer
dans ce groupe de Méziéres des paysan-
nes qui assurent la survivance du .p.assé
par leur fidélité aux habitudes familiales
ou ménageres,

Dans sa ferme de Carrouge, Lucette
Jordan prépare chaque automne de facon
artisanale le vin cuit, la cougnarde et la
«remoille », toutes des spécialités gastro-
nomiques d'une époque ou le temps n'avait
point de prix et ou la paysanne ignorait
les calculs de rentabilité.

Quinze heures d'affilée, dans son verger
ou flambe un feu de bois, elle surveille ses
chauderons ou mitonne le vin cuit qui va

est couchée. Toute la tige enterrée émetira
des racines adventives qui vonf renforcer
les _existanfes. Distances de planfation :
0,90 m. X 0,90 m. ou 1,20 m. enfre lignes
et 0,70 m. sur la ligne. Un chapeau de
papier ou de plastic protégera efficacement
la plante des chufes de fempérafure noc-
furnes, Les céleris-raves ef les céfes se plan-
fent dés le 20. Inufile de les planter frop
16t. Les refours de froid sont souvent une
cause de montée a graines prémafurée des
plantes. Rt
En ferrain profond, on séme les scorso-
néres. Variéfé : Duplex. Le mois de mai est
propice aux semis d’endives. Choisissons

Ces merveilleuses merveilles

L'ceil vif derriére ses lunettes, Mme
Fiaux compulse ses vieux cahiers ou sont
manuscrites des recettes du passé pleines
de promesses gourmandes. Notre interlo-
cutrice est une conteuse en gastronomie
hors ligne, et a l'entendre, l'eau nous en
vient a la bouche.

«La recette des merveilles 2 la voila. Et
j'aime mieux vous dire que ces 1TSS
du Conseil fédéral, ils les aiment », ajoute-
t-elle malicieusement. Voici donc, telles
qu'elle nous les a confiées pour vous, deux
recettes joratoises :

poursuivent pour échelonner les récolfes.
On séme les derniers épinards d'éfé. Varié-
tés : Juliana, Géant d'été. Pour les amateurs
de Iégumes verfs, il est temps de semer les
tétragones. Le seul défaut de cette plante
est le femps qu'elle exige pour sa récolfe,
qui- se fait feuille & feuille.” Connaissant ce
défaut, on séme ou planfe ce légume sur
de pefifes butfes dont le fond est garni de
15 & 20 cm. de vieux fumier ou de compost
décomposé. Les feuilles, plus volumineuses
‘et lourdes, facilifent la récolfe. !
Le fenouil d'été se séme dés que les
rIsques de gel sont éloignés (variéfé : Sy-

Il faut protéger:
@ Les groseilliers
ques de 1'oidiu

eux confre les afta-
en traitant avant et
e bouillie & base de
Koplan) utilisée se-
onseillé par le ven-

Mme Madeleine Destraz, de Servion : au moyen
de ficelles de Sisal tressées, de ravissants
objets peuvent étre exécutés. Le Sisal peut
dtre teint ou travaillé dans ses tons naturels.
Les g APV intéressés peuvent p
contact avec Mme Destraz.

‘1:'pvec une solufion de
Zinébe au 0,2%+ 0,1 % de Diazinon.
Délai d'aftente la récolte de’ trois
semalnes.

des variétés précoces et fardives pour éche-

lonner les récolfes au forcage. Variété pré-
coce : Alba Duplex; mi-ardive: Aline
Blanda ; fardive : S5.P.G.3. Les graines de
cardon seront coi e’ 20.
Ce légume

une plante—en—juj ariélé - épineuse,- z B fauf . o

dite Argenté de Plainpalais, garde ‘la pre-  fenir la ferre constamment humide. Variétés  Pesficide, mé ‘ol AT des homettes et S a

migre place. Les variéiés non épineuses & mulfiplier: Géante maraichére ou de de la fontaine pendan '_“PP““'W" des  reposer une nouvelle fois une demi-heure.  fait p
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Ne jamais semer dﬁ graines de haricots
sans, au préalable, fles enrober avec du
Gamasaf, du Belsat B du Programo pour
lutte, cprg;ejles mé;
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de la larve de la
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* Merveilles : 1'1. de créme épaisse ; /s 1.
d'ceufs ; 1,800 kg. de farine; 1 <de
kirsch ; 2 cuillerées a soupe rase de sel;
1 cuillerée a soupe de sucre.
Remuer la créme et les ceufs, le kirsch,
le sel et le sucre. Ajouter la farine et trlt
\ qu’ ; ne c

ger dans une armojre spéciale fermée a
clé. Aucune semence fraifée ne doit éfre
laissée & portée de mains d'enfants.

Il est femps de regarder affentivement
comment. fructifient cassis ef raisins de mars.
Ces observations seront. ufiles pour ' com-
prendre les raisons de la faille de ces ar-
bustes I'hiver prochain. On remarque que
les cassissiers fructifient sur le bois de I'an
dernier alors que les groseilliers a grappes
portent leurs fruits sur les pousses d'un et
deux ans, * = P. Ph MOTTIER.

%

a la main. Frire les merveilles dans un
mélange beurre-graisse Astra 10%. Pour
un litre de créme (soit 80 merveilles) comp-
ter 4 plaques de beurre pour 3 plaques
d’Astra.

Taillé : 3 dl. de lait cru; 2 ceufs; 20 g.
de levure; 100 g. de beurre; 100 g. de
sucre, sel; 600 a 700 g. de farine.

Bien travailler ces ingrédients, 1aiss'er
reprendre, puis fagonner en couronne. Lals:
ser lever avec un bol au milieu. Dorer a
I'ceuf puis cuire a four chaud.

s'épaississant au fil des heures, au point
de perdre les 90 % de son volume. .

Pour elle, c'est une suite que de

qui a toujours été et qu'elle entend bien
perpétuer pour autant qu'elle puisse ac
quérir les indispensables chauderons de
cuivre qui, malheureusement, se font ra-
res. N'y en aurait-il point dans nos cam-
pagnes, d'une contenance de 150 a 200
litres, inutilisés et pourtant si précieux.

Lucette Jordan est préte a en payer le
prix pour que les traditions demeurent.

Yvonne BASTARDOT.

yi



